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Wprowadzenie

Kiedy méwimy o zasobach, mamy zwyczaj od razu myslec o pienigdzach, jednak zasoby obej-
mujq znacznie wiecej: od umiejetnosci i energii, ktére ludzie wnoszg do grupy, do darmowych
puszek farby do dekorowania kawiarni dla mtodziezy.

W niniejszym rozdziale znajdujg sie artykuty, listy kontrolne i studia przypadku dotyczace kwe-
stii najlepszego wykorzystania zasobdw dostepnych grupie. Sq sugestie dotyczace tego, jak
pomagact grupom stac sie bardziej ekologicznymi i ograniczy¢ negatywny wptyw na srodowisko
naturalne. Nieodptatne pozyskiwanie niezbednych rzeczy jest kolejnym sposobem na przyjrze-
nie si¢ zasobom. Zanim zatem kupisz komputery i oprogramowanie, poczytaj o wykorzystaniu
bezpfatnego, ogdlnie dostepnego oprogramowania. Jezeli robisz wtasne fotografie, mozesz spra-
wi¢, by twoje publikacje wygladaty znacznie lepiej i bardziej profesjonalnie, a jezeli nie chcesz
tego zrobi¢, mozesz pozyskac zawodowego fotografa —wyjasniamy, jak to zrobic. Rozdziat kon-
czy sie petnym zestawieniem wszystkich zasobéw dostepnych z FCDL dla wspierania rozwoju
spotecznosci.

Zasoby finansowe omdwione zostang w nastepnym rozdziale.

FCDL posiada pakiety informacji na temat planowania dla grup w spoteczno$ciach lokalnych oraz
na temat finansowania i zasob6w. W pakiecie planowania znajdujg si¢ ¢wiczenia, konspekty
i uwagi pomocnicze do wspierania grup w przygotowaniu biznesplanéw, planéw rozwoju i stra-
tegii finansowania. W pakiecie finansowania i zasobéw mozna znalez¢ ¢wiczenia, konspekty
i uwagi pomocnicze na temat wsparcia dla grupy w podejmowaniu decyzji, jakich zasobéw po-
trzebuje, jak zaprojektowac i wdrozyc strategie finansowania i rozwoju zasobéw oraz jak rozwijac¢

i stosowac systemy monitorowania i finansowania.



Spis tresci rozdziat + 13
13.1. Planowanie dziatania pod katem zrownowazonego rozwoju.................. 462
13.2. Zasoby - ludzie, pienigdze, rzeczy..................occooiii 464
13.3. Studium przypadku - projekt zrownowazonego wykorzystania

13.4.
13.5.
13.6.
13.7.
13.8.
13.9.

budynkéw gmin wiejskich............. 466
Ekologiczna jazda samochodem - lista sprawdzajgca............................ 469
Lista sprawdzajaca — paliwo pojazdu.................occooiiiii 471
Ekologiczna opieka nad dzieckiem - lista sprawdzajaca.................... 474
Ekologiczna opieka nad dzieckiem — wskazéwki dotyczace zabawek....... 477
Ogodlnodostepne oprogramowanie ... 479

Lista ,,zielonych” zasobOw ... 482

461



13 e Zasoby

13.1.Planowanie dziatania pod katem zréwnowazonego rozwoju

DHARA THOMPSON

Jako aktywisci i organizatorzy rozwoju spotecznosci lokalnej powinnismy prébowac wigczyc
zagadnienia zréwnowazonego rozwoju do wszystkich aspektéw naszej pracy. W dokonaniu tego
moze byt przydatne wyznaczenie pewnych osiggalnych dziatan. Uzyj ponizszych materiatéw,
by zebra¢ pomysty i wyznaczyc dziatania mozliwe do zastosowania w twojej pracy.

W kwestii doskonalenia praktyki i metod pracy, zapytaj siebie...

* Ktolub co moze cig w tym wesprze¢? Czy musisz prosic o to wsparcie?

e Kiedy spojrzysz wstecz, aby sprawdzi¢, czy zmiany byty skuteczne?

Jakie sg pierwsze kroki, ktore moga zostac podjete?

Indywidualnie Dowiedz sie wiecej o zasobach, Zajrzyj na strone W ciggu dwéch
aby wesprze¢ prace dla rozwoju www.fcdl.org.uk tygodni
spotecznosci lokalnej w kwestii
zagadnien zréwnowazonego rozwoju

Przez grupe lub Sped7 czas przy nastepnym spotkaniu  Osoba nadzorujgca W nastepnym
organizacje, oceniajgcym, omawiajac i planujac miesigcu
z kt6ra pracujesz aspekty zrownowazonego rozwoju

w swojej codziennej pracy

Jakich dtugoterminowych zmian mozna dokona¢?

Indywidualnie Przyjrzyj sie, jak mozesz odnies¢ Posiedzenie Przeprowad?
zagadnienia zréwnowazonego personelu sesje w ciggu
rozwoju w swojej pracy w ramach nastepnych szesciu
kazdej z szesciu kluczowych rél miesiecy

zawartych w krajowych standardach
zawodowych dla pracy na rzecz
rozwoju spotecznosci lokalnej

Przez grupe lub Wtaczanie sesji na temat Przedstawiciele W nastepnym roku
organizacje, zréwnowazonego rozwoju, gdy catego
z kt6ra pracujesz planujemy program szkolenia personelu oraz

personelu przedstawiciele

zarzadu
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Ten szablon moze byc¢ réwniez pomocny we wprowadzaniu zagadnief ochrony $rodowiska
i zréwnowazonego rozwoju do grup lokalnych, z ktérymi pracujesz. Grupy te mogga nie zna¢
pracy dla rozwoju lokalnego, chociaz mogg pracowa¢ w ramach zasad i warto$ci podobnych do
tych podanych w krajowych standardach zawodowych. Moga réwniez istnie¢ grupy ochrony
Srodowiska naturalnego, ktdre nie majq doswiadczenia w metodach pracy rozwoju w spotecz-
nosci lokalnej.

Nie r6b jednak zatozen dotyczacych wezesniejszych doSwiadczen os6b i grup. Organizato-
rzy ds. rozwoju spotecznoéci lokalnej moga posiada¢ doSwiadczenie i wyksztatcenie w zakre-
sie ochrony $rodowiska naturalnego, tak jak wielu skoncentrowanych na srodowisku lokalnym
organizatoréw i wiele grup ma doSwiadczenie w pracy na rzecz rozwoju spotecznosci lokalnej.

kontakt:
Dhara Thompson

e-mail: equalitystreet@post.com
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13.2.Zasoby - ludzie, pienigdze, rzeczy
DHARA THOMPSON

Lokalne organizacje, np. pomocy uchodzcom, moga dziata¢ za mate pienigdze i matym kosztem
osiggac wielkie rezultaty. Wyprébuj i rozwaz niektére z nastepujacych punktéw, by wspomac fi-
nansowanie pracy grupy:

e Wykorzystuj umiejetnosci i doswiadczenie twojej grupy. 0 wielu sprawach
dotyczacych cztonkéw grupy mozesz nie wiedziec, dlatego spedzcie troche
czasu razem, dowiadujac sie, jakie umiejetnoscii doswiadczenie istniejg
w grupie. Dowiedz sie réwniez, jakimi uzytecznymi rzeczami ludzie moga
by¢ gotowi sie dzieli¢ (np. wykorzystanie pomieszczen do spotkan).

e Zgodnie z twoimi umiejetnosciami zidentyfikuj potrzeby szkoleniowe
w spofecznosci i znajdz mozliwosci edukacyjne, aby ludzie si¢ rozwijali.

e Dowiedz sie o darmowych lub tanich zasobach w twojej okolicy, od darmowego
dostepu do internetu w najblizszej bibliotece do zasobdw oferowanych przez projekt
rewitalizacji. Pomysl o organizacjach innych niz te, ktére oferujgq pomoc uchodzcom
w okolicy, a ktére wspierajg wszelkie grupy lokalne, i popros$ je o wsparcie.

e Dziel pomiedzy cztonkdéw grupy odpowiedzialnos¢ za pozyskiwanie
i gromadzenie informacji. Zbieraj gazetki lokalne, aby dowiedzie¢ sie,
jakie zasoby grupa moze uzyskac.

* Pienigdze — kup ksigzke o pogotowiu kasowym/ rachunkowosci i naucz sie
podstaw zarzgdzania finansami. Spory na temat pieniedzy moga byc¢ bardzo trudne.
Podejmij decyzje, jakie fundusze grupy moga byc wydane (to moze sie zmienic,
jesli wieksze fundusze stanq sie dostepne dla grupy]), a nastepnie realizuj jg
sprawiedliwie w ramach grupy. Przyktadowo, zawiadom wszystkich, jesli zdecydujesz,
ze rozmowy telefoniczne w imieniu grupy mogg byc¢ optacane z jej funduszy.

* Nie pozwdl, by twojq praca kierowato to, jakie zasoby pieniezne sg dostepne,
ale raczej podejmij decyzje, co chcesz zrobi¢, a nastepnie patrz, jakie zasoby
sq dostepne do jej wsparcia.

e Finansowanie — czy jest konieczne do prowadzenia dziatalnosci grupy?
Skad je wezmiesz i co z nim zrobisz? Pomysl o wsparciu w naturze —
oznacza to przekazanie przez inng organizacje ekwiwalentu pieniedzy

w postaci czasu pracy, wynajmu pokoju badz ustugi kserowania.
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e Wykorzystaj zasoby i biblioteke finansowania przy sieci wspierania
uchodZcéw z Manchesteru (MRSN).

e Niech twoje informacje bedg bezpieczne i dostgpne dla kazdego,
kto potrzebuje ich uzy¢; archiwizuj kopie zapasowe wszystkich swoich plikéw —

czy to w komputerze, czy na papierze.

e Badz Swiadomy zagadnien ochrony danych — nie przetrzymuj zbednych danych osobowych.

Cwiczenia praktyczne

Dysponowanie pienigdzmi
Jako grupa zestawcie wszystko, czego potrzebujecie do wsparcia waszej pracy. Sprobuj pogru-
powac to jako:

* umiejetnosci osdb,
¢ informacje,

e zasoby praktyczne.

Niech zostang spisane do wgladu dla wszystkich. Sprébuj uzyska¢ mozliwie najwiecej szcze-
gotéw o tym, gdzie mozna je znalez¢. Nie zdotasz uzyskac wszystkiego naraz, dlatego sprébuj
nadac priorytety elementom najbardziej niezbednym do funkcjonowania twojej grupy. Jednym
ze sposobOw na to jest wreczenie grupie dziesieciu monet —to wszystko, co mogg przeznaczyc
na rzeczy, ktére zostaty okreslone jako niezbedne. Jak zorganizujesz budzet ztozony z monet?
Rozdzielisz je po réwno? Potowa monet na sam komputer? Dyskusja, ktdrg to ¢wiczenie rozpo-
czyna, podkresli priorytety zasob6éw grupy oraz pomoze zagwarantowac, ze wszelkie wasze
pienigdze zostang wydane jak najlepiej.

Kilka pytan pod rozwage

* Do jakich zasobéw masz juz dostep poprzez cztonkdw swojej grupy
oraz spoteczno$¢ lokalng?
e (zy mozesz dostarczyc jakiekolwiek zasoby dla innych grup?
e Jakich umiejetnosci mozesz sie hauczyc lub poprawic je poprzez szkolenie?
e (zysprawdzates, jakie szkolenia sg dostepne?
e (zyjeste$ Swiadomy finansowania, do ktérego uprawniona jest twoja grupa?
e (zysaqgazetkilub listy e-mailowe, ktérych subskrypcja pomogtaby grupie
dowiedzie¢ si¢ o dostgepnych zasobach?

kontakt:
Dhara Thompson

e-mail: equalitystreet@post.com
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13.3.Studium przypadku - projekt zrownowazonego
wykorzystania budynkéw gmin wiejskich

CRIGGY HAAS

Wprowadzenie

Przedstawiony projekt pomaga urzedom gminnym oraz komitetom zarzadzajacym budynkami
spotecznoéci wiejskiej (Rural Community Building, RCB) w East Riding w Yorkshire i Northern Lin-
colnshire w okre$laniu i tworzeniu usprawnien dotyczacych wydajnosci energetycznej i dostepu
dla niepetnosprawnych. Te usprawnienia sprawiaja, ze utrzymanie budynkdw realizowane jest
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju: obniza wydatki ponoszone przez urzad gminy
na koszty biezace oraz tworzy dostep do budynkow uzytecznosci publicznej dla wszystkich
cztonkow spotecznosci lokalne;j.

Gminne audyty wydatkowania energii i dostepnosci sq przeprowadzane przez naszego spe-
cjaliste ds. projektu, ktéry spotyka sie z cztonkami komitetu RCB. Nastepnie otrzymujg oni raport
0 budynku, audyt podsumowujacy oraz dostepne mozliwosci finansowania. Audyt uwzglednia
usprawnienia w zakresie oSwietlenia, ogrzewania wody i powierzchni, a takze to, jak komitet moze
wypetniat swoje obowigzki w ramach ustawy o dyskryminacji oséb niepetnosprawnych. Komitet
w trakcie ubiegania sie o finansowanie i przy wprowadzaniu zalecanych usprawnien ma dostep

do statego wsparcia z naszej strony.

Informacje ogélne

Projekt zostat opracowany przez komisje Homber and Wolds Rural Community Council (HWRcC)®
dla gmin w celu zmniejszenia nieefektywnego funkcjonowania budynkéw gminnych. Mimo ze
budynki te odgrywajg istotna role jako centrum wielu rolniczych spotecznosci, ich wiek i stan
techniczny czesto sprawiaja, ze nie zspokajajq one faktycznych potrzeb spotecznosci lokalne;.

HWRCC $wiadczy ustugi doradcze dla gmin wiejskich i pomaga komitetom zarzadzajacym bu-
dynkami spotecznosci wiejskiej w kwestiach dotyczacych zarzadzania i wprowadzania uspraw-
nien do budynkdéw powstatych po 1975 roku. W ostatnich latach znaczenie minimalizowania
zuzycia energii i produkcji odpadéw zwiekszyto sie z uwagi na perspektywe zaréwno finansows,
jakiochrony Srodowiska. Komitety zarzadzajace musza réwniez przestrzegac ustawy o dyskry-
minacji 0sob niepetnosprawnych z 1995 roku.

Projekt zréwnowazonego wykorzystania budynkéw gmin wiejskich bazuje na poprzednim
projekcie HWRCC, ktory funkcjonowat w latach 2002—-2005. Projekt ten wykazat, ze audyty ener-
gii i dostepu dla niepetnosprawnych byty bezcenne, jednak komitety zarzadzajqce RCB miaty
trudnosci w zastosowaniu sie do rekomendacji. W efekcie biezacy projekt zréwnowazonego
wykorzystania budynkow gmin wiejskich poszerza ustugi obejmujac porady finansowe i do-
datkowe wsparcie. Projekt byt finansowany przez Rolniczy Program Spoteczny i Srodowiskowy
Defra do marca 2008 roku.

Planowana skala celéw projektu to 20 gminnych budynkoéw wiejskich do audytu, 20 do zgfo-

szenia o finansowanie i podjecia usprawnief budynku.

1 Rada Spotecznosci Wiejskiej Humber i Wolds



13 e Zasoby 467

Wyniki projektu

Wiekszos¢ podjetych usprawnien budynkéw byta powigzana z wydajnoscig energetyczng, gdyz

obniza to koszty dziatalno$ci urzedu gminy, a dostepnosc finansowania jest dla tej czesci og6l-

nie wigksza.

Tabela ponizej prezentuje prace przy budynkach, jakie zostaty podjete przez 12 komitetow

RCB, ktére dotychczas aplikowaty o finansowanie:

UDOSKONALENIE

NUMER RCB, KTORY
APLIKOWAL 0 FINANSOWANIE

Nowo zbudowany, efektywny energetycznie urzad gminy 1
Turbina wiatrowa 6 kW 1
Nowe dachy (z izolacja) 4
[zolacja poddasza 4
Sufit podwieszany, z izolacjg 1
Suche oktadziny Scian 1
Wydajny system grzewczy 4
Sprawne energetycznie okna 1
Nowe drzwi (uwzgledniajace projekt dostepnosci dla 3
niepetnosprawnych)

Punkt wykorzystania podgrzewaczy wody 2
Dostepne toalety 2
Nowa kuchnia (zaprojektowana z funkcja dostepnosci) 2
Przeciwposlizgowe podtogi 1

Catkowita kwota finansowania otrzymywanego przez ratusze wiejskie przy wsparciu projektu

wynosita ponad 125 000 funtéw.

Czego sie nauczyliSmy?

Sita projektu byta jego elastycznos¢ w zapewnianiu wsparcia, od audytu budynku do prac budow-

lanych — zadbano tym samym o wszystkie potrzeby.

Podczas gdy niektére grupy wymagaty tylko informacji o dostepnych mozliwoéciach finan-

sowania, innym potrzebne byto ciggte wsparcie po audycie, takie jak prowadzenie konsultacji
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$rodowiskowych, pomoc w identyfikacji najbardziej efektywnych kosztowo usprawnief, wnio-
skowanie o finansowanie, porady dotyczgce produktéw i pomoc w znalezieniu wykonawcow.
Po marcu 2008 roku, gdy skonczyt sie projekt, nadal byty konieczne usprawnienia budynkéw RCB
na przestrzeni subregionu Humber. Jasne dowody ekonomicznych, spofecznych i Srodowisko-
wych korzysci z tych usprawnien odegrajq kluczowg role w zachecaniu grup do wprowadzania
zréwnowazonych usprawnien budynkéw w przysztosci. Jedno z pierwszych pytan, ktore zadaje
kazda nowa grupa, dotyczy poziomu oszczednosci energii, ktore inne ratusze uzyskaty dzie-
ki wykonaniu tej pracy.

kontakt:
tel.: 01430 430 904
e-mail: info@hwrcc.org.uk

www.hwrcc.org.uk
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13.4.Ekologiczna jazda samochodem - lista sprawdzajgca

JULIET WILSON

Wprowadzenie

Niniejsza lista sprawdzajaca zostata zaprojektowana, by poméc grupom i ich kierowcom, ktérzy
posiadajg lub obstugujg pojazdy i rozwazajg, jak uzywac ich bardziej ekologicznie.

Jazda wydajna paliwowo

Najwazniejszym sposobem na obnizenie emisji gazow spalinowych jest zuzywanie jak najmniejszej
ilosci paliwa. Dzigki wydajnej jezdzie mozna zaoszczedzi€ co najmniej 10% kosztow paliwa, jest ona

rowniez bezpieczniejsza. Ponizej wymienione sa pewne kroki w kierunku bardziej wydajnej jazdy.

Nalezy unikac biegu jatowego

Wytacz silnik, jezeli czekasz przez ponad 30 sekund i nie jeste$ w ruchu ulicznym. Zimg 30 se-
kund na biegu jafowym wystarczy przed jazda. Zimny silnik emituje wiecej zanieczyszczen niz
ciepty, wystarczajqco, by konwerter katalityczny pracowat wydajnie.

Podgrzewacze bloku silnika

Ogrzewanie silnika przed jazda podgrzewaczem bloku silnika pozwala na tatwiejszy zapton
i szybsze rozgrzanie, znacznie ograniczajgc zuzycie silnika. Ustaw wigcznik czasowy (timer)
i ustaw podgrzewacz bloku silnika na podgrzanie silnika na godzine lub dwie przed jazda.

Zaplanuj trase

Réb to w celu minimalizowania pokonywanej odlegfosci i uniknigcia duzego ruchu. Wolno prze-
mieszczajacy sie pojazd emituje okoto trzech razy wigcej zanieczyszczen niz jadacy z najbar-
dziej wydajna paliwowo predkoscia. Tam gdzie to mozliwe, nalezy unikac kiepskich drog: gtadkie
nawierzchnie drég moga zredukowac¢ zuzycie paliwa o 10-30%.

Obserwuj predkosc

Unikaj duzych predkosci, czestych zmian predkosci, gwattownych startéw i zatrzyman. Wszyst-
ko to pochtfania paliwo, a takze zwigeksza zuzycie pojazdu. Optymalna gospodarka paliwem
w wiekszosci pojazddw jest osiggana przy statej predkosci okofo 90 km/h.

469
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Ogranicz wage pojazdu

Nie przewoz zbednych fadunkéw, ktére dodajg masy i zwiekszajg zuzycie paliwa. Jesli wozisz
duzo wyposazenia w pojezdzie, usun je w miare mozliwosci, gdy nie jest ci potrzebne.

Wiecej informacji na temat czynienia technologii bardziej przyjazna $rodowisku mozna znalez¢

w ponizszych zrddtach:

Dzwon pod numer telefonu 0800 512 012 po bezptatne lokalne porady dotyczace oszczedzania
energii. Strona internetowa: www.energysavingtrust.org.uk

www.bestfootforward.com
Best Foot Forward, 115 Magdalena Road, Oxford, 0X4 1R0. Tel.: 01865 250818. Pomiary i przeka-
zywanie informacji o wptywie na Srodowisko.

www.cat.org.uk.
Centrum Alternatywnej Technologii, Machynlleth, Powys, SY20 9AZ.
Tel.: 01654 705950. Porady dotyczace alternatywnej technologii, 0szczgdzania energii itp.

www.eco-web.com
Wykazy technologii i ustug z zakresu ochrony Srodowiska.

www.ergo-living.com. www.globalactionplan.org.uk

Environment Champions Global Action Plan, 8 Fulwood Place, London, WC1V 6HG. Tel.: 020 7405
5633, e-mail: all@globalactionplan.org.uk.

www.everyonecan.org

Everyone Can — strona kampanii na rzecz ochrony $rodowiska Szkocji.

www.foe.co.uk.
Friends of the Earth: Tel.: 0207 490 1555, e-mail: info@foe.co.uk.

www.eere.energy.gov/afdc/
Alternative Fuel Data Center posiada wiele informacji o alternatywnych paliwach. Stronnicze
wobec USA.

www.globeco.co.uk
Global Commodities UK, Market Street, Shipham, Thetford, IP25 7LZ. Tel.: 01362 821582, e-mail:
info@globeco.co.uk. Paliwa przyjazne dla Srodowiska, zwtaszcza biodiesel.

Materiaty przygotowano na podstawie: All Aboard the Green Bus.

kontakt:

Juliet Wilson, organizator ds. rozwoju spoteczno$ci lokalnej, Szkocja.

e-mail: julietw@playbus.org.uk

National Playbus Association, Norton Park, 57 Albion Road, EDINBURGH, EH7 5QY
tel.: 0131 475 2328

www.playbus.org.uk


mailto:julietw@playbus.org.uk
http://www.playbus.org.uk/
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13.5.Lista sprawdzajgca - paliwo pojazdu

JULIET WILSON

Wprowadzenie

Organizacje spoteczne nabywajg i utrzymuja tysigce pojazdéw oraz ich uzywajg. Moga one by¢
nabyte, dzierzawione lub nawet darowane. Wiele spos$rdd nich bedzie uzywanych wéwczas, gdy
zblizajq sie do konca okresu uzytkowania. Grupy ekologiczne opracowujq i wdrazajq polityke oraz
praktyke ochrony $rodowiska, by uczynic¢ organizacje bardziej ,zielong”, a to obejmuje wszelkie
pojazdy przez nig posiadane i uzytkowane. Jednym z kluczowych zagadnien podczas czynienia
ekologicznym twojego transportu bedzie paliwo. Ta lista sprawdzajgca dazy do okreslenia pro-
bleméw i wigzacych sie z nimi rozwigzah.

Problemy z paliwami kopalnymi

Pojazdy silnikowe, ktére jezdza na paliwach kopalnych, sa gtéwnym zrédtem zanieczyszczen
atmosferycznych. Istniejq silne zaleznoéci miedzy zanieczyszczeniami wynikajacymi z ruchu
pojazdéw a problemami ludzkiego zdrowia; dotyczy to m.in. nasilania sig astmy u dzieci. Dzieci sg
wrazliwsze na zanieczyszczenia powietrza niz zdrowi doro$li, poniewaz ich systemy oddechowe
wcigz sie rozwijajg i oddychajg one szybcie;.

Wykorzystanie paliw kopalnych generalnie szkodzi $rodowisku. Wydobycie ropy niszczy
delikatne ekosystemy na catym Swiecie. Miliony galonéw ropy sq rozlewane kazdego roku, co
zabija dzikq przyrode i zanieczyszcza morza oraz obszary przybrzezne.

Paliwa bardziej ekologicznie

* Bardziej ekologiczny olej napedowy
Emisje z oleju napedowego moga byc¢ kontrolowane u zrédfa przy uzyciu
czystszego oleju napedowego, takiego jak ULSD (olej o bardzo niskiej
zawartosci siarki), lub poprzez modyfikacje projektu silnika oraz oczyszczanie
spalin (np. za pomoca katalizatoréw). Czystsze technologie oleju napedowego
oznaczajg, ze gaz daje obecnie mniej korzysci niz olej napgedowy.

e Inne bardziej ekologicznie paliwa kopalne
Uptynniony propan butan (LPG) i gaz ziemny na og6t powodujg stosunkowo
niski poziom szkodliwych emisji, ale emisje dwutlenku wegla beda takie same
jak z oleju napedowego. Silniki na gaz sq na og6t zmodyfikowanymi silnikami
benzynowymi. Ze wzgledéw praktycznych wigkszos¢ pojazdéw zasilanych
gazem ma silniki hybrydowe (bi-fuel) i moze by¢ napedzana zaréwno

benzyng, jak i gazem.
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Alternatywy dla paliw kopalnych

Zmniejszenie wptywu paliw kopalnych na Srodowisko jest niezbedne, jako ze wiekszoS¢ pojaz-
déw prawdopodobnie bedzie wykorzystywac paliwa kopalne jeszcze przez pewien czas. Jednak
w miare wyczerpywania sie rezerw paliw kopalnych zwieksza sie konieczno$¢ znalezienia paliw
alternatywnych.

* Pojazdy elektryczne nie zanieczyszczajq Srodowiska i sg bardzo sprawne
energetycznie. Zasieg pojazdu elektrycznego jest czesto postrzegany jako
czynnik ograniczajacy.

¢ Hybrydowe pojazdy elektryczne oferujq zasieg konwencjonalnego
pojazdu z udoskonalong gospodarka paliwem oraz zredukowang produkcje
zanieczyszczen pojazdu elektrycznego.

* Technologia ogniw paliwowych przeksztatca energie z paliwa (zwykle wodoru)
w energie elektryczna, ktdéra nastepnie napedza silnik. Nie produkujg one
CO, i sq cichsze oraz bardziej efektywne niz silniki spalinowe.

e Woddr jest najbardziej przyjaznym dla Srodowiska paliwem dla silnika
spalinowego. Moze by¢ wytwarzany poprzez energie ze zrédet odnawialnych.

e Alkohole mniej zanieczyszczajq Srodowisko niz paliwa konwencjonalne i s
odnawialne, jeéli wyprodukowano je z biomasy. Sq one uznang alternatywa
dla benzyny z uwagi na lepszg wydajno$¢ energetyczng i wysoki poziom oktanow.

e Sprezone powietrze — pojazdy dziatajace na sprezone powietrze nie powodujg
emisji w miejscu wykorzystania. Sg one naprawde przyjazne dla Srodowiska
tylko wtedy, gdy paliwo do sprezenia powietrza pochodzi z odnawialnych zrédet.
Jeszcze nie sg komercyjnie dostgpne w Wielkiej Brytanii.

e Pojazdy zasilane energig stoneczna sg najczystsze ze wszystkich! Panele
fotowoltaiczne na pojezdzie chwytajg Swiatto do wytworzenia energii elektrycznej,
ktéra moze byc przechowywana w akumulatorach. Silnik elektryczny wykorzystuje

energie z akumulatoréw do napedzania pojazdu.

 TransportEnergy jest oddziatem Energy Saving Trust (przedsiebiorstwo non profit,
ktére wspomaga wydajne wykorzystanie energii). Jest marka nadrzedng programéw
transportu ekologicznego, w tym CleanUp i PowerShift. Jest finansowany gtéwnie

przez Ministerstwo Transportu.

¢ CleanUp ma na celu podnoszenie jakoSci powietrza w ,gorgcych punktach”
zanieczyszczenia. Oferuje granty na wyposazenie redukujace emisje gazow
dla pojazdéw wysokopreznych komercyjnych i stuzb publicznych, w tym autobusow.
Rejestr CleanUp jest przewodnikiem po technologiach redukcji emisji, pojazdach, ktére

kwalifikujq sie do udzielenia finansowania.
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www.transportenergy.org.uk
Skorzystaj z linkéw CleanUp lub numeru telefonicznego 0845 602 1425.

e PowerShift ma na celu pomoc w ustanowieniu zrownowazonego rynku pojazdow
czystego paliwa. Uzupetnia strategie Skarbu Jej Krélewskiej MoSci dotyczacq optat
paliwowych, zapewniajac zachety fiskalne na zakup ,czystych” pojazdéw. PowerShift
moze zaoferowac finansowanie nabycia nowego pojazdu na czyste paliwo lub
modyfikacji istniejacego konwencjonalnie napedzanego pojazdu.
www.transportenergy.org.uk
Skorzystaj z linku PowerShift lub numeru telefonicznego 0845 602 1425.

Materiaty przygotowano na podstawie: All Aboard the Green Bus.

kontakt:

Juliet Wilson, organizator ds. rozwoju, Szkocja
e-mail: julietw@playbus.org.uk

National Playbus Association

Norton Park, 57 Albion Road

EDINBURGH, EH7 5QY

tel.: 0131 475 2328

www.playbus.org.uk
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13.6.Ekologiczna opieka nad dzieckiem - lista sprawdzajgca

JULIET WILSON

Wprowadzenie

Niniejszy artykut wprowadza w zagadnienie ochrony Srodowiska i sugeruje przydatne zrédta
informacji o produktach dziecigcych w celu wspomozenia grup odpowiedzialnych za opieke nad
dzie¢mi (i rodzicami] w rozwijaniu bardziej ekologicznych praktyk w opiece nad dzie¢mi.

Dzieci sq bardziej podatne na toksyczne zwigzki chemiczne niz dorosli, dlatego ze majg
mniejsze organy, wyzsze tempo metabolizmu i mniej rozwinigte systemy odporno$ciowe.
Zachowanie dzieci (w tym czeste wktadanie rak do ust i sktonnos¢ do zabawy w miejscach, ktére
mogg byc zanieczyszczone) oraz brak $wiadomoéci niebezpieczenstwa narazajg je na wyzsze
ryzyko niz dorostych.

Butelki do karmienia

Wiekszosc¢ butelek do karmienia wykonanych jest z tworzyw sztucznych, z poliweglanu, ktéry
zawiera szkodzgcy hormonom bisfenol A. Wedtug pewnych organizacji ochrony $rodowiska
moze on przenika¢ do ptynu znajdujacego sie wewnatrz i moze byc¢ spozywany z napojem,
zwilaszcza jezeli butelka jest stara i zuzyta. Poliweglan jest przejrzysty, twardy i szklisty i jest
oznaczony jako PC? na butelce lub 7 w trojkacie recyklingu. Prawdopodobnie lepiej jest wyko-
rzystywac butelki wykonane ze szkfa lub bezpieczniejszych tworzyw sztucznych, polietylenu
i polipropylenu. Bezpieczne butelki sg dostepne w sklepach Spirit of Nature i Green Baby, Tesco
i Mothercare.

Pieluszki

Przecietne dziecko zuzywa 5000 pieluch od urodzenia do czasu nauki uzywania nocnika.
Biodegradacja pieluch jednorazowych zajmuje 500 lat — tak wigc kazda, ktdra kiedykolwiek
istniafa, wcigz jest na wysypisku, by¢ moze petna niebezpiecznych wiruséw. Pieluchy jednora-
zowe zawierajq pulpe papierowa, tworzywa sztuczne, chtonny zel oraz inne zwigzki chemiczne,
z ktérych wszystkie moga szkodzi¢ Srodowisku. Chtonny zel wysusza skore dziecka, pojawiajq
sie tez inne problemy zdrowotne w zwigzku z uzywaniem niektérych innych materiatéw stoso-
wanych w tych pieluchach.

Pieluchy wielokrotnego uzycia wykonane sg z naturalnych materiatéw, ktére sg bardziej
przyjazne dla skory dziecka. Korzystanie z pieluch wielokrotnego uzycia zmniejsza ilos¢ od-
paddéw przesytanych na wysypisko, ale wystepujg za to koszty ochrony srodowiska zwigza-
ne z detergentami i iloScig wody stosowanej do prania takich pieluch. Nowoczesne projekty
mocowan oraz mozliwosci ich prania sprawiaja, ze pieluchy wielokrotnego uzycia sg obecnie
tatwe w uzyciu.

W przeliczeniu na dziecko w wieku dwdch i pot lat pieluchy wielokrotnego uzycia kosztujq
400 funtéw (w tym pranie 40 funtdw, jesli pierzesz sam) w poréwnaniu do 1200 funtéw w przy-
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padku jednorazéwek. Oszczedzasz 800 funtéw. Koszty w przypadku pieluchy wielokrotnego
uzycia mogg by¢ wyzsze, jesli wykorzystujesz specjalistyczne ustugi pralnicze. Niektore wtadze
lokalne oferujg zwrot pieniedzy za zakup pieluch wielokrotnego uzycia.

Istnieja zrodta, ktére radza, by pomimo zalet pieluch wielokrotnego uzycia stosowac jednora-
zowki. Ekologiczne jednorazowe pieluchy nie zawierajq Srodkdw wybielajacych, w ich produkgji
wykorzystano produkty naturalne do obnizenia woni i wspomozenia chfonnoéci. Sg one zalecane

sq dla dzieci z wrazliwg skdrg lub problemami takimi jak egzema.

Przydatne strony internetowe:

* BabyGROE. Green Recycled Organic Ethical Baby Rearing
(Ekologiczne recyklingowe organiczne etyczne wychowanie dziecka).
www.babygroe.co.uk

e Baby Organix. 100-proc. organiczna zywno$¢ dla dzieci,
dostepna w wielu supermarketach.
www.babyorganix.co.uk

e Beaming Baby. Naturalne produkty dla dzieci, w tym organiczna
odziez i przyjazne lasom drewniane zabawki.

www.beamingbaby.com

e Birth and Baby. Pieluchy wielokrotnego uzycia i ekologiczne
jednorazowe. Wszystkie zrodta w obrebie Europy.
www.birthandbaby.co.uk

* Born Direct. Zrédta organicznych produktéw dzieciecych w obrebie Europy.
www.borndirect.com

e (Cut For Cloth, 4 Fore Street
Constantine, Falmouth, TR11 5AB
Tel.: 01326 340956.
Odziez ze sprawiedliwego handlu dla dzieci,
ktére nosza bawetniane pieluchy.
www.cut4cloth.co.uk

e Green Baby, 345 Upper Street, London, N1 OPD.
www.greenbaby.co.uk.

e Green Parent Magazine
PO Box 52, Portslade
Brighton, BN41 1WU
Magazyn o wychowaniu dzieci w sposéb przyjazny Srodowisku.
www.thegreenparent.co.uk
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* National Nappy Services. Forum promujace uzywanie dobrych pieluch oraz dzielenie sig
informacjami.
www.changeanappy.org.uk.

e Smilechild. Zasoby dotyczace wychowania dzieci w sposéb przyjazny dla Srodowiska.
www.smilechild.co.uk.

Materiaty przygotowano na podstawie: All Aboard the Green Bus.

kontakt:

Juliet Wilson, organizator ds. rozwoju, Szkocja.
e-mail: julietw@playbus.org.uk

National Playbus Association, Norton Park

57 Albion Road, EDINBURGH, EH7 5QY

tel.: 0131 475 2328

www.playbus.org.uk
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13.7.Ekologiczna opieka nad dzieckiem - wskazowki
dotyczace zabawek

JULIET WILSON

Wprowadzenie

Niniejszy artykut zawiera propozycje pomocy dla grup prowadzacych zajecia dla dzieci i oferuja-
cych opieke nad nimi, by staty sie bardziej Swiadome ryzyka i rozwigzan dotyczacych zabawek.

Srodowisko

Zabawki przyjazne dla Srodowiska s3 lepsze zaréwno dla dzieci, jak i dla Srodowiska.

e Sprébuj wybrac¢ zabawki, ktdre zostaty wytworzone w Wielkiej Brytanii lub w Europie.
Zapobiega to niepotrzebnemu wozeniu produktow po catym Swiecie.

e Jezelinie mozesz pozyskac zabawek europejskich, wybierz produkty
pochodzace ze sprawiedliwego handlu.

* Aby unikna¢ odpaddw, zanie$ niechciane zabawki do najblizszego sklepu

Z rzeczami uzywanymi.

Zabawki plastikowe

Wiele plastikowych dzieciecych zabawek wykonanych jest z Pvc (polichlorek winylu), ktory moze
zawiera¢ szkodliwe zwigzki chemiczne. Plastyfikatory, takie jak ftalany, sq dodawane do PvC,
aby go uelastycznic. Stabilizatory, takie jak otdéw lub kadm, sg czasami dodawane do PVC w celu
uniemozliwienia chlorowi (sktadnikowi PvC] niszczenia plastiku.

e Aby zadbat o bezpieczefstwo oraz unikng¢ tych zwigzkéw chemicznych, wybierz
zabawki wykonane z nieelastycznego plastiku, drewna lub tkaniny.

* Przedsigbiorstwa zabawkarskie Mattel LEGO, IKEA, Nike i The Body Shop zobowigzaty
sie do zastgpienia tych zwigqzkéw chemicznych roslinnymi tworzywami sztucznymi
w nowych produktach

Zabawki drewniane

Drewniane zabawki sg wspaniate, ale istnieja kwestie, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage.

e Zabawki powinny by¢ wykonane z twardego drewna zamiast materiatéw
takich jak sklejka lub deska widrowa, ktére moga zawierac toksyczne kleje.

e Drewno nie powinno by¢ wykonczone toksycznymi farbami lub lakierami i nie powinno
byc poddane obrébce ci$nieniowej ani zawiera¢ Srodkéw owadobgjczych.
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Naturalne drewno jest najlepsze, a drewno z plantacji spetniajacych warunki
zréwnowazonego rozwoju jest jeszcze lepsze dla Srodowiska.

Istnieje kilku producentéw zabawek, ktérzy spetniajq wszystkie te wymagania:
wyprobuj Arujo, Brio, Broadleaf Toys, Myriad online lub Natural Catalogue.

Zabawki z tkaniny i wypchane zwierzeta

Zabawki z materiatu sq wspaniate, ale mogg byc¢ niehigieniczne, jesli grupa dzieci bawi sie razem.

W celu zapobiegania potykaniu toksycznych zwigzkéw chemicznych przez
dzieci szukaj zabawek wykonanych z naturalnego wtékna, takiego jak bawetna,
konopie i wefna.

Jezeli nie wiesz, czy materiat jest organiczny, lub nie mozesz kupi¢ zabawek
z organicznych materiatéw naturalnych, powiniene$ gruntownie my¢ zabawki
z materiatu, zanim pozwolisz dzieciom bawi¢ sie nimi.

Wszystkie zabawki z materiatu powinny by¢ umyte pomiedzy zabawami.
Wybierz zabawki barwione kolorowymi nietoksycznymi barwnikami.

Zabawki z materiatu dobrej jakosci, przyjazne dla Srodowiska, mozna nabyc
w All Magic Toys lub Myriad online.

Przydatne strony internetowe

www.mattel.com

www.lego.com/en-GB/default.aspx

www.spiritofnature.co.uk

www.myriadonline.co.uk

brio.knex.com

www.broadleaftoys.co.uk

www.lKEA.co.uk

Materiaty przygotowano na podstawie: All Aboard the Green Bus.

kontakt:

Juliet Wilson, organizator ds. rozwoju, Szkocja

e-mail: julietw@playbus.org.uk
National Playbus Association, Norton Park, 57 Albion Road, EDINBURGH, EH7 5QY
tel.: 0131 475 2328

www.playbus.org.uk

478


mailto:julietw@playbus.org.uk
http://www.playbus.org.uk/

13 e Zasoby 479

13.8.0g6lnodostepne oprogramowanie

LAURA HARRIS

Wprowadzenie

Ogdlnodostepne oprogramowanie (open source software ) znane jest jako oprogramowanie bez-
pfatne i cho¢ spora cze$¢ og6lnodostepnego i darmowego oprogramowania jest otrzymywana
bez ponoszenia kosztéw, nie zawsze w istocie tak jest. Celem ogélnodostepnego oprogramo-
wania jest uczynienie oprogramowania bardziej zrozumiatym, nadajacym sie do modyfikacji
i powielania, pewnym w uzytkowaniu i fatwo dostepnym, przy zachowaniu jego cech rynkowych’.
Mowigc krdtko, ogéinodostepne oprogramowanie ma na celu promowanie praw uzytkownikéw
do dostepu oraz modyfikacji.

Jest to oprogramowanie, ktérego kody Zrédfowe dostepne sg dla kazdego. Ale nie jest to takie
proste, poniewaz aby oprogramowanie byto ogélnodostepne, musi zezwalac¢ na darmowa i petng
redystrybucje. Definicje tego, jak powinno wygladac ogélnodostepne oprogramowanie, znalez¢
mozna na stronie www.opensource.org/docs/osd.

Dla wigkszosci 0sob takie oprogramowanie stanowi tanig lub bezptatng alternatywe dla za-
mknietych, komercyjnych produktéw. Na przyktad gtéwna alternatywa dla programu Microsoft
Office jest zestaw narzedzi pod nazwa Open Office, opracowany przez Sun Microsystems, do-
stepny na www.openoffice.org.

Istnieje wiele réznych typdw licencji na uzytkowanie ogélnodostepnego oprogramowania.
Pozwalajg one na nieco zréznicowane korzystanie z produktéw. Moze to stanowi¢ problem, po-
niewaz te réznice moga byc¢ niekiedy trudne do zrozumienia. Dla 0séb, ktdre nie majq na celu
opracowywania, zmieniania czy dystrybuowania oprogramowania, a tylko chca z niego korzy-
stac, sprawa jest nieco prostsza, poniewaz z wigkszosci ogélnodostepnego oprogramowania
mozna swobodnie korzystac za darmo.

Ruch Open Source

Poczatki ruchu Open Source (Open Source Movement, 0SM) narodzity sie z przekonania, ze ptatne
oprogramowanie stanowi spofeczny problem i jest zasadniczo nieetyczne. Wielu ze wspétczesnych
zwolennikdw open source nie zgadza sie z takim punktem widzenia. Ruch promujacy powszechnie
definicje open source (Open Source Initiative, 0SI] postrzega ten typ oprogramowania w aspekcie
wyzszosci jego technologii. Otwarty (open source) spos6b tworzenia oprogramowania jest lep-
szy od bardziej tradycyjnej, hierarchicznej metody. Przekonujac kogo$ do korzystania z oprogra-
mowania open source, mozna z powodzeniem uzy¢ wielu argumentéw odpowiadajgcych zasadom
rozwoju spotecznosci lokalnej, ze informacje oraz zasoby powinny byc dostepne dla kazdego.

Ruch, ktéry ostatecznie doprowadzit do wypracowania inicjatywy open source, zaczat sie
na poczatku lat 80. minionego wieku jako odpowiedz na zapotrzebowanie w zakresie fatwiej
dostepnego dla kazdego, tanszego oprogramowania.

2 Na podstawie: wikipedia, www.en.wikipedia.org.
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Freeware oraz shareware

Czes¢ terminologii z zakresu bezptatnego oprogramowania i open source moze byé mylaca. Ponizej

podajemy kilka wyjasnien najczesciej mylonych okreslen.

Freeware to oprogramowanie, za ktdre sie nie ptaci lub za ktdre opfata jest opcjonalna
jako dobrowolna wpfata na rzecz autora lub dostarczajgcej oprogramowanie organizacji.
Freeware takze moze by¢ oprogramowaniem ogéInodostepnym (open source),

ale niekoniecznie. Programista freeware nie musi dostarczac uzytkownikom kodow

zrédfowych, a przez to zachowuje kontrole nad swoim oprogramowaniem.

Shareware stanowi zazwyczaj prébng wersje komercyjnego oprogramowania,
jakie firmy rozdajq w celu uzyskiwania przysztych dochodéw lub wzbudzenia
zainteresowania produktem. Shareware czesto ma ograniczone funkcje lub jest
ograniczone czasowo, o ile uzytkownik nie zaptaci za petng jego wersje.

Jakie oprogramowanie mozna znaleZ¢ na rynku

Systemy operacyjne: Linux (www.linux.org), Ubuntu {ubuntu.com)

Przegladarki internetowe: Firefox (www.mozilla.org), Opera (www.opera.com),
Safari (www.apple.com/safari). Safari jest obecnie dostepne dla uzytkownikéw

pecetow i macow.

E-maile: Thunderbird (www.mozilla.org), Pegasus Mail (pmail.com),
Foxmail (www.softpedia.com]. Istnieje wiele innych dostepnych bezptatnych
programéw e-mailowych.

Tworzenie stron internetowych: Joomla (www.joomla.org),

Filezilla (www. filezilla-project.org) oraz wiele innych stuzacych do tego narzedzi.

Programy do rysowania oraz programy graficzne : IcoFX to kreator ikon (www.icofx.ro),
Inkscape to program do rysunkéw wektorowych (www.inkscape.org), Open office Draw
(czes¢ zestawu oprogramowania Open Office — www.openoffice.org).

Obrébka zdje¢: paint.NET (www.paint.net).

Media players: DivX dla Windows (www.divx.com], Ziggy tv (ziggytv.com).
Sprawdz strone www.download.com, szukajac innych odtwarzaczy
multimedialnych

Narzedzia biurowe: niektérzy uwazajg, ze powodem, dla ktérego Microsoft ma taki
rynkowy monopol, jest jego produkt pod nazwa Microsoft Office — sprzedaje sie
go razem z niemal kazdym komputerem osobistym i z wiekszo$cig powszechnie



uzywanych programow obrébki tekstowej desktop. Jak wspomnielismy
wczeséniej, istnieja pewne alternatywne sposoby, a najczesciej uzywany
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sposérad nich jest program Open Office, dostepny na stronie www.openoffice.org.

Istniejq setki innych aplikacji, ktére programisci udostepniajg jako bezptatne oprogramowanie.

Powyzsza lista to tylko maty ich wycinek. Niezaleznie od tego, czego twoj projekt wymaga, na pewno

znajdziesz jakie$ alternatywne oprogramowanie open source —wystarczy po nie siegngc!

Skad czerpac informacje

www.wikipedia.org
www.fsf.org
www.opensourcematters.org
www.opensource.org

Gdzie znalezc takie oprogramowanie (freeware i shareware)

www.freewarehome.com
www.opensourcematters.org
Www.opensource.org
www.sourceforge.net
www.openoffice.org
www.download.com

www.fsf.org

kontakt:
Laura Harris

e-mail: laura@malapartnership.co.uk
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13.9.Lista ,,zielonych” zasobow

Zywnosé

e www.funnyweather.org — rysunkowy, naukowy przewodnik po zasadach zmian

klimatycznych.

* FARMA, www.farma.org.uk, National Farmers’ Retail & Markets Association — szczegétowe
omowienie, gdzie znalez¢ bazary i sklepy rolnicze.

 Country Markets przedtem WI Markets), www.country-markets.co.uk— tu znajdziecie
informacje o miejscach handlowych, a takze jak takie miejsce zatozyc.

* Soil Association, www.soilassociation.org — organizacja dobroczynna promujaca
rolnictwo organiczne oraz oparte na zasadach zréwnowazonego rozwoju.

* Local Food Works, www.localfoodworks.org.uk — projekt partnerski Soil Association
oraz Countryside Agency promujacy zréwnowazone systemy lokalnej zywnosci
poprzez tworzenie lokalnych sieci dystrybucji zywnosci. Strona oferuje kompleksowy

serwis informacyjny.

¢ Cultivating Communities, www.cuco.org.uk — projekt Soil Association
promujacy lokalne inicjatywy produkcji Zywnosci oraz rolnictwo wspierane
przez spoteczno$c lokalna.

* Garden Organic (nowa nazwa HDRA), www.gardenorganic.org.uk— krajowa organizacja
dobroczynna zajmujaca sie uprawg zywnosci organiczne;.

e Common Ground, www.england-in-particular.info/orchards — informacje o sadach

spotdzielczych.

* Federation of City Farms and Community Gardens, www.farmgarden.org.uk —
organizacja reprezentujaca farmy miejskie, ogrody lokalne oraz podobne inicjatywy
prowadzone przez spoftecznosci lokalne.

e The Allotment Regeneration Initiative, www.farmgarden.org.uk/ari — organizacja
zajmujaca sie przejmowaniem dziatek przez indywidualne osoby oraz grupy lokalne.

e National Allotments and Leisure Garden Society, www.nsalg.org.uk —
organizacja zajmujaca si¢ promocjq oraz ochrong ogrodkow dziatkowych.

e Thrive, www.thrive.org.uk — krajowa organizacja dobroczynna oferujaca mozliwos¢
ogrodnictwa w celu zmiany w zyciu 0séb niepetnosprawnych.
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Community Composting Network, www.communitycompost.org.uk —
community Composting Network wspiera i promuje wykorzystanie odpaddéw
ulegajacych biodegradacji przez spotecznoéci lokalne.

Fair Trade Foundation, www.fairtrade.org.uk — informacje o zasadach i dziatalnosci
gospodarczej fair trade.

Sustain, www.sustainweb.org — przymierze na rzecz lepszej zywnosci i rolnictwa.

Informacje, kampanie oraz wsparcie w zakresie kwestii zwigzanych z zywnoscia.

Sauce, www.sauce-toolkit.org — zestaw narzedzi z zakresu zréwnowazonego rozwoju,
przydatny dla projektéw zywnos$ciowych w spotecznosciach.

Big Barn, www.bigbarn.co.uk — tu znajdziesz swoich lokalnych producentéw.

Podejscia strategiczne

Specjalna strona dedykowana wsparciu pracy prowadzonej przez Community Action
2020 — Every Action Counts — Together We Can Secure the Future
www.evereryactioncounts.org.uk.

Ponizsze strony tez pomogg zdoby¢ pierwsze informacje:

Sustainable Development, www.sustainable-development.gov.uk/publications —
angielskie publikacje rzadowe zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem.

Sustainable Development Commission, www.sd-commission.org.uk — oficjalny rzadowy
straznik zréwnowazonego rozwoju.

Praca z lokalnymi strategicznymi partnerstwami (LSP) — www.urbanforum.org.uk/pubs.
Przewodnik, jak wiaczyc sie w lokalne strategiczne partnerstwo.

www.communities.gov.uk — Departament ds. Spotecznosci Lokalnych i Samorzadéw
(Department of Communities and Local Government]).

www.sustainability.com — niezalezny think tank oraz konsultacje strategiczne
w zakresie odpowiedzialno&ci korporacyjnej oraz zréwnowazonego rozwoju.

www.idea.gov.uk — IDeA pracuje w zakresie samorzgdowych ulepszen,
tak by rady mogly lepiej stuzy¢ ludziom oraz miejscom. Tu dowiesz sie wiecej
0 samorzadach oraz ich zasadach czy pomystach w zakresie Srodowiska naturalnego.
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Planowanie

Na ponizszych stronach internetowych mozna znalez¢ informacje wazne dla grup $rodowisko-

wych, ktére chcg wptywac na system planowania:

e www.communityplanning.net/gettingstarted.htm
e www.planninghelp.org.uk

e www.placecheck.info

e www.community.foe.co.uk

Studia przypadku

Przyktady studiéw przypadku mozna znalez¢ na stronach:

e www.sd-commission.org.uk/?communitiessummit/case studies.php
e www.durham.gov.uk/durhamcc/usp.nsf/pws/Sust+comms
-(Sustainable+Communities)

e www.communitywebnet.org.uk
Lokalne myslenie, krajowe dziatanie: lekcje w zakresie polityki krajowej — z pracy nad lokalnym
zréwnowazonym rozwojem, Chris Church i Jake Elster. Strona zawiera szczegétowe studia przy-

padku, ktére mozna pobra¢ na:

www.jrf.org.uk/bookshop/eBooks/1842631381.pdf

Dostep do informacji

e www.neighbourhood.statistics.gov.uk — statystyki dotyczace zycia w dzielnicach.

* www.environment-agency.gov.uk/yourenv — informacje o Srodowisku naturalnym
na poziomie krajowym oraz lokalnym.

e www.auditcommission.gov.uk/cpa — pokazuje, jak dobrze lokalna rada moze
odpowiadac¢ na potrzeby wystepujace w twojej okolicy, wigcznie z bardzo szerokim
zestawem wspolnych priorytetéw, powigzanych z celami zréwnowazonych
spotecznosci.

Kampanie

e How to win (Jak wygrac¢) — przewodnik w zakresie organizowania
spotecznych kampanii.

* Friends of the Earth — www.foe.co.uk

* www.eiris.org — ustugi w zakresie etycznych inwestycji dla organizacji
oraz 0s6b indywidualnych.
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Budynki spotecznosci lokalnych

www.sustainable-development.gov.uk — rzgdowa strona na temat

Zréwnowazonego rozwoju.

www.sustrans.org.uk — grupa promujgca zréwnowazony transport.

www.dti.gov.uk/construction/sustain — wskazéwki Departamentu Handlu

w zakresie zréwnowazonego budownictwa.

www.segalselfbuild.co.uk — znajduje sie tu dziat na temat zapewniania
budynkdéw na uzytek spotecznosci, mozna znalez¢ wsparcie oraz ustugi

na rzecz grup Srodowiskowych.

www.greenspec.co.uk — GreenSpec to zasadniczy przewodnik

w zakresie zréwnowazonego budownictwa w Wielkiej Brytanii.

www.acre.org.uk — ustugi doradcze w zakresie zarzadzania budynkami

przez gminy wiejskie.

Podroze

www.travelwise.org.uk — strona méwigca o tym, jak madrze podrézowac.

www.bikeability.org.uk — Bikeability to wszechstronny wymagajacy test sprawnosci
jazdy na rowerze w XXI wieku. Zaprojektowano go w celu zapewnienia przysztemu poko-

leniu umiejetnosci oraz pewnosci w jezdzeniu na rowerze na wspotczesnych drogach.

www.LiftShareSolutions.com — Liftshare oferuje narzedzia do podrézowania —
w kontekscie zréwnowazonego rozwoju — oraz wsparcie pomocne organizacjom,

spofeczno$ciom czy poszczegdlnym osobom.
www.roadblock.org.uk — Road Block to przymierze grup oraz oséb prowadzacych
kampanie przeciwko budowaniu drég. Sporo informacji na temat budowania drég

oraz wptywu drdg na Srodowisko.

www.sustrans.org.uk — grupa prowadzaca kampanie na rzecz zréwnowazonego transportu.

Zmiany klimatyczne

www.airportpledge.org.uk — deklaracje przeciwko rozbudowie lotnisk.

www.carbontrust.co.uk — Carbon Trust pomaga firmom oraz sektorowi panstwowemu
w obnizeniu emisji dwutlenku wegla, a takze wspiera rozwdj technologii low carbon.
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www.carbonweb.org — odkrycia na temat dwutlenku wegla, prace nad redukowaniem
Srodowiskowego oraz spotecznego wptywu korporacji naftowych, pomoc
dla obywateli w uzyskaniu wptywu na decyzje oraz wspieranie przechodzenia

na bardziej zréwnowazone ekonomicznie formy wykorzystania energii.

www.coastalfutures.org.uk — Coastal Futures Project powstat w partnerstwie RSPB,
Environment Agency, Natural England oraz Defra w celu wspierania spotecznosci
lokalnych zmagajacych sie ze zmianami Srodowiska naturalnego na wybrzezach

oraz podnoszacym sige poziomem morza.

www.energywatch.org.uk — EnergyWatch to niezalezny ,straznik” zuzycia gazu
i elektrycznosci.

www.funnyweather.org — rysunkowy, naukowy przewodnik po zasadach zmian
Klimatycznych.

www.goingcarbonneutral.co.uk — Ashton Hayes i projekt neutralizowania zawartosci
dwutlenku wegla. Informacje o projekcie Ashton Hayes w Cheshire dotyczacym

neutralizowania zawartosci dwutlenku wegla.

www.greenmap.org — system zielonych map (Green Map System, GMS] to przyjmowane
lokalnie i globalnie dostepne ramy tworzenia map $rodowiska naturalnego. Zaprasza
zespoty projektantéw z r6znych Srodowisk do ukazywania zwigzkdw pomiedzy
Srodowiskiem naturalnym a zamieszkiwanym przez cztowieka przez tworzenie map

lokalnych miejskich i wiejskich spofecznosci.

www.ipcc.ch — migdzyrzadowy Panel Zmian Klimatycznych. Mozna tu znalez¢

informacje, co na temat zmian klimatycznych sadza wiodgcy naukowcy.

www.lles.co.uk — Llanidloes Energy Solutions to lokalna organizacja dobroczynna
podnoszaca $wiadomos¢ w zakresie wptywu zmian klimatycznych na Srodowisko,
zachecajaca ludzi do oszczedzania energii oraz przechodzenia na odnawialne, czyste
zrodta energii, tam gdzie to mozliwe. Ma swojg siedzibe w Llanidloes w Walii.

www.pbs.org/wgbh/warming — Co z tg pogodq? Fakty, liczby oraz informacje
o debatach dotyczacych zmian klimatycznych.

www.pewclimate.org — informacje o zmianach klimatycznych z Pew Centre on Global
Climate Change.

www.planb.org — Plan B pracy z partnerskimi organizacjami przynaglajacymi rzad Wielkiej
Brytanii do zaprzestania zasilania $Srodkami finansowymi rozwoju spétek naftowych
i gazowych, a w zamian za to wspierajacymi zdecentralizowanych dostaw energii odnawialne;j.

www.preparingforemergencies.gov.uk — strona rzadowa na temat sytuacji specjalnych,
porady dotyczace katastrof ekologicznych, takich jak powodzie czy susze.
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www.walktoschool.co.uk — kampania Walk to School zwraca si¢ do rodzicow,
uczniéw oraz nauczycieli, aby zastanowili sie nad tym, jak pokonujg droge
do szkoty i z powrotem, dlaczego warto chodzi¢ na piechotg. Sporo informacji
0 spacerowaniu oraz jezdzeniu do szkoty na rowerze.

www.wwf.org.uk — strona World Wide Life Fund for Nature zawierajgca wiele
zasobow oraz publikacji.

www.est.org.uk — strona The Energy Saving Trust.
www.carbontrust.co.uk — The Carbon Trust pomaga sektorowi prywatnemu

oraz panstwowemu w obnizeniu emisji dwutlenku wegla, wspiera tez prace

nad technologiami low carbon.

Podejmowanie dziatan

www.westden.co.uk — strona West Devon Environmental Network. Sporo materiatow
i dokumentow, w tym katalog recyklingu —jak i gdzie poddac recyklingowi wtasciwie
wszystko (www.westden.co.uk/acrobat/Junk.pdf).

www.greenmap.org — system zielonych map (Green Map System, GMS)

to przyjmowane lokalnie i globalnie dostepne ramy tworzenia map Srodowiska
naturalnego. Zaprasza zespoty projektantdw z réznych Srodowisk do ukazywania
zwigzkow pomiedzy Srodowiskiem naturalnym a zamieszkiwanym przez

cztowieka przez tworzenie map lokalnych miejskich i wiejskich spotecznosci.
www.recyclenow.com — ograniczanie ilosci odpadéw/Smieci.

www.cat.org.uk — The Centre For Alternative Technology (centrum technologii
alternatywnych) pokazuije, jak w praktyczny sposéb podejmowac zagadnienia
Zréwnowazonego rozwoju.

www.good-energy.co.uk — dostawca 100-proc. odnawialnej elektrycznosci.

www.reflect-action.org — m.in. dobre zasoby do prac wizualnych.

Strony z informacjami ogélnymi

www.wwf.org.uk — strona The World Wide Fund for Nature. Sporo zasobéw
oraz publikacji.

www.ace.mmu.ac.uk/esd — The Encyclopaedia of Sustainable Development.
Encyklopedia zréwnowazonego rozwoju opracowana przez Manchester

Metropolitan University razem z DEFRA i in.
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www.sd-research.org.uk — The Sustainable Development Research Network. Sie¢ ds.
badah w zakresie zréwnowazonego rozwoju.

www.environment-agency.gov.uk — strona Environment Agency.

www.fairtrade.org.uk — informacje o towarach uczciwego handlu oraz o historii ruchu.

www.cleanersafergreener.gov.uk — strona zawierajgca informacje na temat

spofecznosci lokalnych kierujacych sig zasadami zréwnowazonego rozwoju.

www.greenfacts.org — fakty dotyczace zdrowia oraz Srodowiska naturalnego.
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W ramach projektu ,Tworzenie i rozwijanie standardéw ustug pomocy i integracji
spotecznej” Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL wydaje serig dziewigciu
ttumaczeh zagranicznych publikacji. Ksigzki skierowane sg do pracownikow
socjalnych petnigcych funkcje organizatoréw spotecznosci lokalnych oraz innych
0s6b zainteresowanych tq dziatalnoscia.

Na serie skfadajq sie sztandarowe (gtéwnie angielskie) publikacje dotyczace pracy

ze spotecznoscig lokalng, angazowania spoteczno$ci do dziatania i samoorganizowania

sie. Ksigzki pokazujq rézne wymiary pracy ze spotecznoscig lokalng — praktyczny,
polityczny oraz historyczny. Dajg szanseg na poréwnanie jak pracuje si¢ w kraju, w ktérym
istnieje wieloletnia tradycja tzw. community work, z sytuacja w Polsce, ktéra 20 lat temu
uzyskata niepodlegto$¢ i caty czas tworzy podstawy polityki spotecznej. Przed wojng

w Polsce mieli$my silng tradycje zwigzang z pedagogika spoteczng (w tym postacig
Heleny Radlinskiej), w ktdrej odwotywano sie do ,sit spotecznych”. Niestety lata powojenne
zahamowaty rozwoj mysli i metody Srodowiskowej pracy socjalnej, stad potrzeba korzystania
z doSwiadczen innych krajéw, z ktérych najbardziej zaawansowanym w metodach pracy
ze spotecznosciami lokalnymi jest Wielka Brytania. Jak dotad w Polsce pojawity sie dos¢
nieliczne pozycje literatury z tego obszaru. Te luke ma zapetni¢ seria publikacji, do ktérej
nalezy niniejsza ksigzka.

,0dkryj site spotecznosci” — to hasto w skrécie oddaje filozofie i sposéb dziatania
Centrum Wspierania Aktywnoéci Lokalnej CAL. JesteSmy przekonani, ze zmiang i rozwgj
spoteczny trzeba rozpoczac¢ od konkretnej spofecznosci: lokalnej, sasiedzkiej, wirtualnej,
interesu. Potencjat i site spoftecznoéci trzeba jednak umie¢ odkry¢, wspierac¢ i rozwijac.
Tego mozna sie nauczyc. Wierzac w site sprawczg edukacji, odwotujemy sie do polskiej
tradycji pedagogiki i pracy spofecznej, czego programowym i symbolicznym wyrazem
jest powofany przez nas Instytut im. Heleny Radlinskie;.

W ciggu ponad 10-letniej dziatalnoSci opracowalismy skuteczng i uniwersalng

metode ozywiania spotecznej energii, ktdra nazwali$my animacjg spoteczng. Wiemy

ze jej zastosowanie przynosi realne zmiany w zyciu ludzi i spotecznosci. Sprawdzong

i efektywna strategig, ktdrg stosujemy od wielu lat, okazato sig wspieranie aktywnych
spotecznosci poprzez odpowiednio przygotowane do tej roli lokalne instytucje publiczne,
ktére promujemy pod wspdlng marka CAL — centrum aktywnosci lokalne;.

Nasze innowacyjne rozwigzania stuzg praktycznej realizacji idei zréwnowazonego rozwoju
lokalnego, ktérego efektem jest lepsza jakos¢ zycia i réwne szanse rozwoju dla kazdego
obywatela. JesteSmy pewni, ze jest to mozliwe przede wszystkim poprzez uruchomienie
potencjatu ludzi — ,odkrycie sity spotecznosci®.



CENTRUM WSPIERANIA AKTYWNOSCI LOKALNEJ CAL

Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL dziata na rzecz rozwoju spotecznosci lo-
kalnych w Polsce. Wspiera i edukuje animatoréw spotecznych, czyli osoby i instytucje
zroznych sektoréw i dziedzin zycia publicznego, ktore angazujg do dziatania Srodowiska
lokalne, skupione wokot wspolnego miejsca lub wspélnej sprawy. CAL tworzy dla nich
przestrzen spotkan i zaprasza do dyskusji, wychodzgc z zatozenia, ze praca animacyjna
jest kluczowym elementem kazdego dziatania w sferze publicznej, a zmiana spoteczna
zawsze zaczyna sie w lokalnej spotecznosci.

Publikacja powstata w ramach projektu ,,Tworzenie i rozwijanie standardéw ustug pomocy
i integracji spotecznej”. To partnerski projekt systemowy, ktérego celem jest podniesie-
nie profesjonalizmu i zwiekszenie skutecznosci instytucji pomocy i integracji spotecznej
w rozwigzywaniu problemu wykluczenia spotecznego przez stworzenie, przetestowanie
oraz wdrozenie standardéw instytucji i ustug pomocy oraz integracji spotecznej. Part-
nerami projektu jest jedenascie organizacji pozarzagdowych dziatajacych w polu szeroko
rozumianej polityki spotecznej, a jego liderem jest Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich.

Jednym z zadah projektu jest opracowanie, przetestowanie i wprowadzenie do praktyki
pracy pracownikéw socjalnych standardu srodowiskowej pracy socjalnej/organizowania
spotecznosci lokalnej w Srodowiskach marginalizowanych. Zadanie to jest realizowane

przez Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL oraz Instytut Spraw Publicznych.

Projekt jest realizowany w latach 2009-2014
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